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Поштовани планинари, маратонци, планински бициклисти, љубитељи природе, заљубљеници у Фрушку гору

Пред вама су Старе стазе - Нови циљеви

ДОБРО ДОШЛИ
на 41. ФРУШКОГОРСКИ МАРАТОН 
(28. - 29. Април 2018. године)


	Фрушкогорски маратон је спортско такмичарско-рекреативна манифестација међународног карактера. Са поносом истичемо да смо један од најстаријих маратона овог типа у Европи, који се више од четири деценије одржава у континуитету.
	
	Први маратон је био одржан 27. и 28. маја 1978. године, на стази Великог маратона, у дужини од 86км (у оквиру ове стазе била је и стаза Малог и Средњег маратона).
	
	За овогодишње издање смо припремили 19 стаза, различите дужине и различитих висинских разлика. Све оне су трасиране у брдовитом, шумском појасу Фрушке горе (97% шума / 3% урбана средина), која се налази само 10 км од Новог Сада. Дуж стазе, имаћете прилику да видите и прођете кроз бројне средњовековне српске манастире: Гргетег (XV век), Старо Хопово (XVI век), Ново Хопово (XIV век), Јазак (XVI век), Бешеново (VIII век). Видећете бетонску грађевину телевизијског релеја разрушену у НАТО бомбардовању 1999. године (тзв. ТВ торањ), Етно насеље ''Врдничку кулу'', прегазите бројне потоке, попнете се на највиши врх Фрушке горе (539 м) и силазите низ слап Думбовачког потока.
	
	И овог пролећа вам нудимо прилику да докажете себи да можете да се изборите са психичким изазовима и физичким напорима, да победите себе, да побољшате своју психофизичку кондицију и започнете битку за здрав живот.
	
	Стазе такмичарског карактера су сертификоване од стране ITRA (International Trail Running Association) и квалификационе су за Трку око Монт Блана (Ultra Trail Mont-Blanc):
1. Ултра екстремни маратон - 6 УТМБ (133,7км,:Д+/- 5.700м) Лимит: 35 сати
2. Ултра маратон - 5 УТМБ (105,9км; Д+/- 3.510м) Лимит: 35 сати
3. Велики источни маратон - 4 УТМБ (80км; Д+/- 2.660м) Лимит: 27 сати
4. Средњи источни маратон - 3 УТМБ (59,3км; Д+/- 2.150м) Лимит: 17 сати
5. Мали источни екстремни маратон - 2 УТМБ (41.9км; Д+/- 1.860м) Лимит:12 сати.

Напомена: дужине стаза са успонима и силасцима, су дати по евалуацији од стране ITRA.
Више информација о трци око Мон Блана, можете сазнати на сајту: www.ultratrailmb.com
	Преосталих 14 стаза су рекреативног карактера и имају за циљ промоцију здравог стила живљења и очувања природе, као и културног и историјског наслеђа.

Списак преосталих 14 стаза које су вам у понуди:
	Бр.
	Назив стазе
	Дужина
(км)
	Успони и силасци
	Број УТМБ поена
	Стаза је отворена (сати)

	1.
	Велики јужни маратон
	91,483 
	3.596 м
	/
	27

	2.
	Велики западни маратон
	85,063 
	3.338 м
	/
	27

	3.
	Средњи западни маратон
	57,68
	2.324 м
	/
	17

	4.
	Средњи јужни маратон
	49,76
	1.838 м
	/
	17

	5.
	Мали западни екстремни маратон
	35,98 
	1.520 м
	/
	12

	6.
	Мали источни маратон
	32,25 
	1.313 м
	/
	10

	7.
	Мали западни маратон
	33,1
	1.186 м
	/
	10

	8.
	Мали маратон запад – запад
	31,08
	1.458 м
1.173 м
	/
	10

	9.
	Приправнички јужни маратон
	22,73
	898 м
	/
	7

	10.
	Приправнички маратон запад – запад
	19,62
	719 м
	/
	7

	11.
	Приправнички западни маратон
	18,86
	825 м
	/
	7

	12
	Приправнички источни маратон
	16,31
	640 м
	/
	7

	13.
	Приправнички мини маратон
	10,14
	472 м
	/
	4

	14.
	Стаза радости и задовољства
	4,1
	184 м
	/
	3




ПРИЈАВА
	Комплетну процедуру пријављивања, образац Индивидуалне ''СПОРТ'' пријаве, образац Индивидуалне ''ФУН'' пријаве, образац Групне пријаве и Изјаву учесника, образац Пријаве за малолетну особу и Изјаву овлашћеног лица за његово чување и старање, можете преузети на сајту Фрушкогорског маратона www.fruskogorski-maraton.com.

	Они који нису благовремено извршили онлине пријављивања, то ће моћи урадити на стартном месту на Поповици, у суботу 28.04.2018. од 7:00 сати.
	
	Учесници из Основних и Средњих школа, малолетна лица из спортских и других клубова могу своје учешће на маратону пријавити Групном пријавом, само ако на маратон долазе у организацији школе, у организацији спортског или неког другог клуба.
	
	Пријаве за учеснике маратона на Стази радости и задовољства примају се на месту старта до 8:00 сати. Деца учесници овог маратона, морају бити у пратњи родитеља или друге овлашћене пунолетне особе. 

СТАРТ
СТАРТ/ЦИЉ: Поповица, 28.04.2018, 09:00 сати    Координате: 45.184066 N         19.826913 E

осим

СТАРТ: Мали маратон Запад-Запад је у 10:30 сати код манастира Јазак у Јазачком Прњавору (контролна тачка 12) и Приправничког маратона Запад-Запад у 13 сати на Летенки 1, контролна тачка 14.
ЦИЉ: Мали маратон Запад-Запад је на КТ Бранковац (контролна тачка 21), а Приправничког маратона Запад-Запад је на КТ Летенка 1 (контролна тачка 14)
	
СТАРТ маратона на Стази радости и задовољства је на Поповици у суботу 28. априла, у 8:15 сати. Старт је иза централне бине, као и свих ранијих година.


СПЕЦИФИЧНОСТ НЕКИХ СТАЗА

На стазу Малог маратона запад - запад могу ићи само они учесници, који могу у сопственој режији да организују превоз до манастира Јазак (КТ-12), где је Старт Малог маратона запад-запад (субота, 10:30 сати) и повратак са Бранковца, где је Циљ овог маратона. Код манастира Јазак се врши пријава за овај маратон, а на КТ-21 Бранковац се оверава циљ.

На стазу Приправничког маратона запад-запад могу ићи само они учесници који могу у сопственој режији да организују превоз до Летенке (КТ-14), где је Старт Приправничког маратона запад-запад (субота, 13:00 сати) и повратак са Летенке, где је Циљ овог маратона. На Летенки се врши пријава и оверава се пролазак кроз Циљ.

Учесници на стазама Ултра екстремног маратона, Ултра маратона, Великих маратона, Средњих маратона и Малог источног екстремног маратона, по обављеној процедури пријављивања, треба да у временском интервалу од 8:00 до 8:30 сати уђу у простор стартног блока, који је одвојен од простора старта учесника на осталим стазама Маратона.

На Стази радости и задовољства могу учествовати само деца предшколског узраста, уз пратњу родитеља или друге овлашћене пунолетне особе.


ПРЕВОЗ ДО СТАРТА - РЕГУЛИСАЊЕ САОБРАЋАЈА
	У дане маратона, до Поповице (Старт и Циља маратона) и обрнуто, маратонце ће превозити аутобуси ГСП-а. Поласци аутобуса ГСП су организовани у Новом Саду испред Железничке станице, аутобуских стајалишта на почетку моста Слободе и центра Сремске Каменице. Због могуће гужве, крените на маратон мало раније.
	За децу предшколског узраста и њихове пратиоце који учествују на Стази радости и задовољства, организован је посебан превоз аутобусима ГСП-а са поласком са Железничке станице у 7:00 сати, са заустављањем на стајалиштима испред Моста Слободе и у центру Сремске Каменице. 
	
	Учесници из удаљених места који долазе својим аутобусима организовано на маратон, у суботу (28.04.2018) ће моћи доћи до Поповице - СТАРТА МАРАТОНА, с тим што се њихови аутобуси по изласку путника (не сме трајати више од 2-3 минута), морају враћати назад за Нови Сад на паркирање. Да би се ово могло испоштовати, молимо вас да пре укључења на локални пут за Поповицу, сви путници из гепека аутобуса узму неопходне ствари које ће им требати на стази маратона, јер на самој окретници, задржавање траје само онолико колико путницима треба да изађу из аутобуса (не више од 2 до 3 минута). 
	
	Немојте долазити на маратон спратним и зглобним аутобусима!!! Њихово кретање локалним путем за Поповицу је ЗАБРАЊЕНО!!! По доласку на циљ целе групе која је учествовала на маратону, ваш аутобус може доћи по вас на Поповицу.
Аутобуси и друга возила која буду дан пре маратона довезла маратонце из удаљених места, морају у петак, дан уочи маратона, до 18:00 сати да напусте пут за Поповицу и плато на њој.
	
	Пут према Поповици биће затворен у суботу 28.04. од окретнице Војиново до Поповице, од 6:30 до 14:00 сати за сва возила, сем аутобуса који превозе учеснике маратона.


ВАЖНО УПОЗОРЕЊЕ
	Строго се придржавајте Правила маратона која су вам дата у прилогу овог позива и чине његов саставни део. Са правилима се можете упознати и на сајту Фрушкогорског маратона (www.fruskogorski-maraton.com), као и на стартном месту у дане маратона.


СМЕШТАЈ
	Смештај се може организовати на Поповици у сопственим шаторима, колективним шаторима, у планинарским домовима или на други начин, али уз претходно потврђену писмену резервацију.
	Повечерје на Поповици у домовима и камповима је у петак 27.04.2018. у 22:00 сата, када се гасе сва светла и музика. После 22:00 сата мора завладати толико потребан мир и тишина, за добар сан пред напоре који нас сутрадан очекују на маратону.


ИНФОРМАЦИЈЕ
	Додатне информације у вези са маратоном можете пронаћи на нашем сајту www.fruskogorski-maraton.com.

	Свима који желе да дишу пуним плућима, да се друже са нетакнутом природом, који желе да доживе изазове који ће у њима пробудити авантуристички дух и учинити да се осећају божанствено, баш као и предели који их окружују, Фрушка гора и наш маратон је место за њих.

Будимо ведри, весели, насмејани, лепи, срећни и здрави и на овом 41. Планинарском маратону на Фрушкој гори!



 		  Директор
		41. Фрушкогорског маратона
						    ----------------------------------------------
							        др Ненад Сударов
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